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第１回まちのきこり人育成講座 報告書 

平成 26 年 04 月 12 日 

                                       作成者名 伊達 伝司 

1. 活動場所 ：まなびの森 三重銀研修所 

2. 活動日  ：平成 26 年 04 月 12 日  天候 晴 

3. 参加者 会員 ：瀧口、清水、長谷川、伊達、高崎  計 ５名 

          第１回まちのきこり人育成講座受講生・・・９名 

         講師 水谷しづよ先生                             

○☆事前安全対策：□準備体操、□打ち合わせ、□明確な指示、□ＫＹ確認、□服装点検、 

4．活動内容：  

第１回まちのきこり人育成講座開催・・・座学・実技 

会員５名と受講生は水谷先生による育成講座に参加 

＊ 森の中での危険やケガ・救急法を学ぶ 

   ＊ 救急法の実習 

  （今回の救急法は心肺蘇生法や AED を使ったものではなく熱中症やケガ・骨折などの手当て 

などを中心に行った） 

今後の展開：■活動振り返り（反省点）、 

       担当者による講師への送迎挨拶が不十分であったことの反省 

       内容は、充実したものであったが、研修生が実際に実技を習う時間が少なかっ

たように感じた。 

 

 

 


